DRUHY OLESU

Oleje v ptirodni kosmetice se té§i mimoradné oblibé. Jde o ptipravky, kte-
ré jsou vyrobeny na cisté pfirodni bazi, bez pouZiti barviv, umélych ¢i
konzervacnich slozek, proto jsou maximalné Setrné i k citlivé pokozce.
Proc¢ jsou tak vzacné? Diky technologii lisovani za studena v nich zasta-
vaji bez tepelné Gjmy zachovany vSechny vitaminy i mineraly. M{izete se
tak spolehnout, Ze do pleti se vstiebaji jen kvalitni ziviny. Kvalitni oleje
zajisti vasi pleti svézi vzhled a zanechaji pocit vla¢nosti. Tenka ochran-
né vrstva, kterou po naneseni vytvareji na pleti, a¢inné odrazi skodli-
vé vlivy okoli. Spravné vybrany olej pro vas typ pleti nezanechéava pocit
mastnoty.

Arganovy olej

Arganovému oleji se diky mnoha jeho kosmetickym vyhoddm prezdi-

va ,tekuté nebo marockeé zlato”. Patfi k nejluxusnéj$im a také nejdrazsim
olejam.

Arganovy olej je plny vitaminu E, esencidlnich mastnych kyselin a bil-
kovin. Arganovy olej ma svij ptivod v Maroku, kde se ziskava ze semen
plodi arganového stromu. Olej (pro kosmetické tcely) se ziskava lisova-
nim za studena, tedy jsou v ném zachovéany vSechny dtlezité vitaminy,
minerdly a dalsi cenné latky. Protoze ru¢ni vyroba arganového oleje je
pomérné ndro¢nd na praci i ¢as - na ziskani jednoho litru arganového
oleje tfeba par desitek kilogramii plodid -, patfi tento olej k finan¢né na-
ro¢néjsim. Vitamin E v arganovém oleji je zakladnim kamenem dobrého
zdravi pokozky. Kromé vitaminu E obsahuje arganovy olej nenasycené
mastné kyseliny, karotenoidy a dalsi latky, které maji blahodarné acinky
na nasi pokozku, vlasy ¢i nehty. Podporuje tvorbu kolagenu a elastinu,
zlepSuje pevnost a pruznost pleti a poméaha redukovat vrasky.
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Hodi se téméf na vSechny typy pleti, zejména pak na suchou a zralou,
uplatni se ale i ve vlasové péci. Vtird se po umyti do koneckti vlhkych
vlasti. Kvalitni arganovy olej se dobfe vstfebava a nezanechdva plet
mastnou.

Kokosovjj olej

Kokosovy olej je v podstaté takovy maly vSestranny zdzrak, mé protiza-
nétlivé acinky a je slozen z kyselin, které ptisobi jako pfirodni antimy-
kotikum a antivirotikum. Je to kyselina laurové, ktera mimo jiné chrani
imunitni systém proti viram a infekcim, dale kyselina kaprinova, kapry-
lova a myristova. Tyto kyseliny v kokosovém oleji napomahaji nicit kva-
sinky a plisné. Vyhovuje spise sussi pokoZce, uplatni se v péci o celé télo.
Jako u vSech oleji, i zde je vhodné olej pouzit na vlhkou pokoZku, pfipad-
né Ize i do koupele. Kokosovy olej dale oSetfuje nehtové ltizka, vyschlou
pokoZzku na loktech, kolenou nebo patach, je té¢inny proti strifm a poma-
ha pti 1écbé nékterych druhti ekzému. Ma vysoky obsah pfirodnich la-
tek - antioxidantt, které v podobé vitamin A, C a E zabranuji starnuti
pokozky. Velmi dobfe se hodi také na ¢isténi zubt nebo tzv. oil pulling.

Oil pulling je alternativni terapeutickd metoda, p¥i které po urcitou dobu preva-
lujete bez polknuti v puse malé mnoZstvi kokosového oleje (IZicka az IZice), které
nasledné vyplivnete. Je to podobné jako s tistni vodou, ale trvd fadové i nékolik
minut. Tento proces md pomdhat ozdravit mikrofloru tistni dutiny a podporuje
detoxikacni procesy.

Mandlovy olej

Mandlovy olej ma Siroké vyuZiti v péci o plet, vlasy a nehty. Rozjastiuje
plet, nemasti ji, rychle se vstiebava a neucpéva pory. Nevyvolava alergic-
ké reakce, proto pokud vam déla problém olej z vlasskych ofechti, mi-
zete zkusit mandlovy olej. Mandlovy olej je svym sloZzenim velmi bliz-
ky lidské pokoZce, proto je dobie sndseny. Mandlovy olej obsahuje celou
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fadu ucinnych latek, zejména vitaminy A, E, F, minerdlni latky - dras-
lik, vapnik, hot¢ik, fosfor, siru, kyselinu olejovou a palmitovou, glycerin.
Nejvice je v oleji zastoupen vitamin E, ktery je zndm svymi antioxida¢ni-

mi t¢inky a omlazujicim efektem.

Olivovyj olej

Nejen konzumace olivového oleje poméha proti starnuti, ale také pou-
ziti v pfirodni kosmetice ptispiva k udrzeni kondice vasi pleti, pokozky
a vlasti. Pokud byla vase plet dlouho vystavena nepfiznivym vliviim -
slunce, vitr, nizké teploty, nebo kdykoli se vdm zd4 vase plet suchg, jed-
noduse vmasirujte malé mnozstvi olivového oleje do vlhké pokozky ob-
liceje a krku pouzitim malych krouzivych pohybt. Pokud mivéte ¢asto
suché ruce, vmasirujte do nich pfed spanim olivovy olej, natahnéte si
bavlnéné rukavice a takto jdéte spat. Totéz 1ze provést u suché ktize cho-
didel, jen rukavice vymeénte za ponoZzky. Olivovy olej je dobrou volbou
zejména pro alergiky a je ¢astou slozkou v pfirodnich krémech a balza-
mech pro osoby s citlivou pleti.

Jojobovyj olej

Jojobovy olej je unikatni tim, Ze jeho struktura je témért identickd s nasim
koznim mazem, ktery chrani pokozku celého téla. Pokud se tato ochran-
né vrstva narusi, plet je citlivd, vysu$end a dochazi k zanéttm, ekzémim
a jinym afektm na pokoZce. Jojobovy olej se dobfe vstiebava, je vhod-
ny pro véechny typy pleti a doporucuje se i na regulaci tvorby kozniho
mazu.

Olej z hroznovyjch jadérek

Tento olej je velmi lehky, skvéle hydratuje a regeneruje pokoZku obliceje
i téla, zmirfuje zanéty, pomaha v boji s vyrazkou a pomoci antioxidantt
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zpomaluje starnuti pokozky. Olej z hroznovych jadérek obsahuje esen-
cidlni mastné kyseliny (napf. kyselinu linolovou), jejichZ nedostatek
miize zpusobovat zejména vysouseni pokozky. V pfipadé mastnéjsi ple-
ti je schopen zarucit pottebnou hydrataci bez ucpavani pérd. V hrozno-
vém oleji je velké mnozstvi slouc¢enin nazyvanych oligomery proantocy-
anidiny - OPC. OPC jsou znamé jako chemické flavonoidy a polyfenoly.
Antioxida¢ni G¢inky téchto latek snizuji riziko aterosklerézy a rakoviny
a podporuji zdravi o¢i. U¢inné ovlivituje mnozstvi cholesterolu v krvi.
U muzia pfiznivé ptisobi na prostatu a potenci, u zZen zmiriuje nepii-
jemné pocity pii menopauze, tedy je vhodny nejen pro vnéjsi pouZiti, ale
1 vnitine.

Sipkovij olej

Sipkovy olej patéi v rdmci péce o pokozku k tém opravdu luxusnim
a komplexnim. Vyrabi se tradi¢né ze semen divoké riize z Chile, ptipad-
né i z dalsich druht divoké riize, naptiklad druhu Rosa Canina, ktery je
rozsifeny i v Evropé. Tradi¢né se ale za nejluxusnéjsi povazuji oleje praveé
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z $ipkové raze z Chile. Kvalitni $ipkovy olej by mél byt lisovany za stude-

na ze seminek 8ipki, néktefi vyrobci vsak lisuji i celé sipky, ¢imZ sloZeni
oleje ziskéava dalsi benefity.

Sipkovy olej obsahuje smés cennych nasycenych a nenasycenych mast-
nych kyselin, mezi které patfi napi. kyselina jable¢nd, citronova, silice,
karoten a tokoferoly. Sipkovy olej oceni zejména Zeny se zralou a suchou
pleti, navraci pleti vitalitu, zlepsuje elasticitu pokozky a dokaze také po-
moci v boji proti pigmentovym skvrnam. Lze jej aplikovat také na jizvy
a strie. Zmirfiuje podrazdéni a reguluje ¢innost tukovych a potnich zlaz.
U velmi silného oleje ze semen mtize ojedinéle vzniknout u citlivych je-
dinct alergickd reakce. Pokud pocitite otok, zac¢ervenani ¢i svédéni, olej
dale radéji nepouzivejte



Brutndkovy olej

Olej z brutnaku, uzivany oralné i lokalnég, je pouzivan ke zlepSeni za-
nétlivych stavt kaze, véetné seborhoické dermatitidy, psoridzy, ekzé-
mu, a dokonce i akné. Je to jeden z nejdtilezitéjsich p¥inost oleje z brut-
ndku. Zdrava kiize potfebuje dostatené mnozstvi lipid{i. Jsou potieba
pro jeji vlhkost, pruznost a hladkost, stejné jako pro prevenci koznich
poruch. Nejdilezitéjsimi polynenasycenymi mastnymi kyselinami pro
udrzeni zdravé pokozky a pro zmirnéni koznich poruch jsou esencialni
mastné kyseliny omega-6 rodiny, jmenovité GLA. Kdyz ktiZe neni schop-
na produkovat dostate¢né mnozstvi ochrannych oleji nebo lipidd, vede
to k dysregulaci imunitniho systému a k zanétu, ktery vyvola ekzém.
Brutndkovy olej mtize byt pfinosny také v terapii parodontitidy (zanétu
désni).

Marula olej

Pochazi z Afriky, konkrétné z tzv. sloniho stromu. Na tomto stromé ros-
tou zluté plody velikosti golfového micku (v téchto plodech se nachazi
osmkrat vice vitaminu C neZ v pomerancich). Jsou velkou pochoutkou
pro slony - proto nazev sloni strom. Uvniti plodu se nachéazeji semena,
jejichz lisovanim za studena vznikd marulovy olej. Olej je bohaty na an-
tioxidanty a mononenasycené mastné kyseliny. Tento olej je vhodny pro
vsechny typy pleti. Nezanechavad mastny pocit, bojuje proti vraskam,
zarudnuti pleti a je vhodny napftiklad na jizvicky po akné. Olej z marul
nema zadnou specifickou viini, patfi vsak k univerzdlné pouzitelnym
olejtim.

Olej ze sezamovijch seminek

Olej ze sezamovych seminek mé regenerac¢ni Gc¢inky, zabratiuje piedcas-
nému starnuti pokozky. Sezamovy olej se nepouziva pouze pro dospé-
lé osoby, ale jeho vyuziti najdeme i v détské kosmetice. Sezamovy olej
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miizete pouzit i na sliznice nosu, u$i, v okoli o¢i, na rtizné druhy pora-
néni, popélenin, prolezenin, otlakd, pfi ekzému, lupénce a zejména jako
olej masazni. Opatrné musi byt osoby s alergii na ofechy, sezam patii
mezi ¢asté alergeny.

Olej z kamélie japonské

Tento olej se lisuje ze semen kamélie japonské. Obsahuje vitaminy A, B
a E, minerdly jako zinek, kalcium, Zelezo, mangan a hoi¢ik. Obsahuje
i velmi dalezity pfirodni skvalen, ktery zabranuje pfed¢asnému starnuti
pokozky. Hydratuje do hlubsich vrstev pokozky, vyrovnava pH pokozky
a tim napomahda obnovovat jeji pfirodni ochranny film. Obsahuje vyso-
ky podil omega-9-nenasycenych mastnych kyselin, coz v praxi znamena,
ze se rychle vstfebava, vyhlazuje suchou, Supinatou pokozku, pomah4 se
zarudnutim a pigmentovymi skvrnami. Pomaha eliminovat i starsi jizvy
a je vhodny jako prevence strii.

Velkym plusem tohoto oleje, kromé antiaging efektu, je jeho vyborna
snasenlivost i v citlivé oblasti kolem o¢i a je tedy skvély na odli¢eni nebo
jako péce o o¢ni okoli.
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Kaméliovy olej je velice lehky, nezandsi poéry a muze se pouzit i v péci
o plet problematickou se sklony k akné.

Olej z grandtového jablka

Extra panensky, organicky, za studena lisovany olej z granatovych jablek
je smés oleji ze semen granédtového jablka z vybranych odrid granato-
vych jablek po celém svété. Michani oleje z rtiznych zdrojh zajistuje opti-
malni rovnovahu vzacnych mastnych kyselin. Olej z granatového jablka
je unikatni pfirodni produkt. Je jednim ze Sesti olejh, které obsahuji kon-
jugované mastné kyseliny. V kosmetickém pramyslu je pouzivan jako
antiaging slozka. Olej z granatového jablka ma dalsi vyznamné bioak-
tivni latky. Je nejbohatsim zndmym zdrojem rostlinnych fytoestrogenti
s pozitivnim vlivem na hormonélni rovnovahu. Olej zmékéuje pokozku,
ochranuje, vyZzivuje a posiluje epidermis. Zlepsuje hustotu elastinovych
vldken v pokoZzce. Skvéle se hodi do kompozic pfirodnich krém a télo-
vych mlék, je a¢inny jiz v 10% koncentraci.




